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Formamos bailarines que quieren

llegar a ser profesionales,

preparándolos para su carrera

internacional, con programas

profesionales, practicas en escena y

con certificación oficial.

Damos herramientas  a los maestros

, para mejorar su comunicación con

los alumnos.

BARCELONA DANCE CENTER 

Centro anexo al Instituto universitario de

Danza Alicia Alonso

Trabaja con un gran equipo de profesionales

formado por grandes maestros y coreógrafos con

los que compartimos una experiencia de   años

ampliamente reconocida, es un centro

comprometido con la excelencia artística y la

innovación.

CURSO METODOLOGÍA
DE LA 

DANZA CUBANA

¿QUIÉNES SOMOS?

BARCELONA 2023 -2024



Barcelona Dance Center  está

formado por un equipo

multidisciplinar que consigue

hacer realidad los objetivos que se

plantea. Nuestra experiencia en el

mundo de la danza y empresarial,

nos permite presentar propuestas

lo suficientemente sólidas para

realizar durante el año

acontecimientos de máximo

interés internacional,  como el

Certamen Internacional de Danza

Ciutat de Barcelona, el curso

intensivo de verano Cooking Dnce,

y este Curso de Metodología de la

Escuela Cubana, entre otros.

Nosotros
Barcelona Dance Center forma

parte de la Fundación Julio

Bocca con la que se pretende

ayudar a jóvenes promesas.

BCN CYTY BALLET, joven

compañía de la escuela, es

compañía residente del Reial

Cercle Artistic de Barcelona.

Somos miembro del Consejo

Internacional de Danza de la

UNESCO



 

Como coreógrafa, tiene el premio

Tórtola Valencia de la Generalitat de

Cataluña. 

En el 2010 decide crear ArtsProject,    

una asociación de ámbito internacional

que tiene como misión promover y

divulgar la danza a través de la

creación de proyectos, concursos,

cursos de danza internacionales,

talleres, seminarios, conferencias,

espectáculos, exposiciones y en

general todas las manifestaciones que

fomenten el desarrollo de este arte en

cualquiera de sus formas y  cultura. 

Arts Project aglutina el Certamen

Internacional de Dansa Ciutat de

Barcelona y BCN CITY BALLET. 

Es invitada como jurado en diversos

concursos Internacionales de danza y

ha sido recientemente condecorada

con la Cruz Europea de Oro que

concede la Fundación del Fomento de

Europa. Forma parte de la Fundación

Julio Bocca.

Georgina Rigola
Directora de Barcelona Dance Center,

Certamen Internacional de Danza Ciutat

de Barcelona, del BCN City Ballet y

Cuballet.

Bailarina y coreógrafa, Su vida siempre ha

estado vinculada a la danza y la escena.

Paralelamente diseña vestuario para

diferentes espectáculos con su propia

marca de danza Ginadan.



PROFESORES

Daniel Sené, Profesor de

Ballet, Escuela Nacional de Ballet “Fernando

Alonso”, La Habana, Cuba.

 Graduado de la Escuela Nacional de Ballet de

Cuba y Licenciado en Comunicación por la

Universidad de La Habana. 

Se ha desempeñado como profesor de Ballet,

Puntas, Repertorio, Pas de Deux, Danzas de

Carácter y Metodología del Ballet en la

Escuela Nacional de Ballet "Fernando Alonso"

, la Cátedra de Danza del Ballet Nacional de

Cuba y actualmente es maestro en Barcelona

Dance Center

Escuela Nacional de Ballet  Fernando Alonso  

La Habana Cuba

Elisabeth Perz, es l icenciada en Arte Danzario

con especialidad en Ballet por la Universidad

de las Artes (ISA) y tiene Título de Profesora

de Ballet y Danzas de carácter, por la Escuela

Nacional de Ballet "Fernando Alonso". Cursó

un Post Grado Universitario en Repertorio y

Ballet en la misma escuela. Se desempeña

como profesora de Ballet, Puntas, Danzas de

Carácter, Metodología del Ballet y de

Repertorio Clásico Tradicional.  También

prepara estudiantes para Concursos

Internacionales y monta variaciones del

Repertorio Clásico en Galas Internacionales.



¿En qué
consiste?



La metodología de la escuela cubana

La l igereza de pies, la bril lantes interpretativa, 

La corrección y l impieza, la fortaleza y viri l idad del bailarín, así también

como el ataque o ímpetu para realizar movimientos con fluidez y 

naturalidad en los brazos.

El ballet Cubano es un fenómeno extraordinario en el ballet,

reconocido hoy en todo el mundo...

METODOLOGÍA DE LA DANZA CUBANA I

METODOLOGÍA DE LA DANZA CUBANA II

Este programa de metodología esta compuesto de dos cursos .

La finalidad de estos cursos es brindarle a los maestros  las herramientas

metodológicas  donde explicamos paso por paso como se deben enseñar

determinados ejercicios, sus características, el conteo ,  como combinar

estructuras de ejercicios  dentro de la clase de ballet.

Es un curso certificado que nos da a conocer genéricamente, la

metodología cubana para la enseñanza del ballet. 

Los programas se basan en las experiencias de sus iniciadores del género

en Cuba, con el aporte de otros, pero desde el punto de vista técnico, se ha

tomado de diversas escuelas, lo más acorde con la peculiaridad de su

cultura.

Programa de estudios



Toda enseñanza tiene su fundamentación científica  y requiere, por tanto, de

una metodología, que facil ite y propicie el aprendizaje de nuevos conocimientos.

Su util ización se hace imprescindible a la hora de dar cumplimiento a los objetivos

técnicos y pedagógicos dentro de cualquier clase.

La metodología de la enseñanza del Ballet  constituye una de las disciplinas

fundamentales en la formación de maestros, ya que incluye el estudio de la

Danza Académica, sus características técnicas y la utilización  de esta en la

práctica a través de todos los niveles de enseñanza.Sin duda una oportunidad

única que tendrá lugar en Barcelona para aprender, compartir y mejorar en las

capacidades de todo maestro.

 

METODOLOGIA DE LA DANZA CUBANA 

2023-2024 

pone a disposición de todos los maestros y

profesores de Ballet interesados en profundizar

sobre la escuela cubana, su metodología, y su

programa de estudios en estos cursos

intensivos pionero en España.

Ambos cursos tendrán una duración de 3 meses  

de cáracter intensivo.

Se realizarán vía Zoom para la facil idad de

todos los inscritos. 

Estos cursos no sustituyen al graduado en

Metolodogía Cubana, pero el alumno/a podrá

examinarse y recibir una certificación de haber

cursado y demostrado los conocimientos

adquiridos. 

Certificado y firmado por la Maitre Laura

Alonso, hija de Alicia Alonso y Fernando

Alonso, creadores de esta metodología.

 



Durante el curso se abordarán temas que permitan profundizar  los

conocimientos acerca de las características del proceso de enseñanza del

Ballet;  las peculiaridades técnicas, expresivas y artísticas de cada uno de

los movimientos que componen la técnica académica en el trabajo de la

punta y la media punta. 

Se conocerá la dinámica, estructura y sistema de trabajo de los diferentes

años de estudios, tanto en mujeres  como en varones. 

Analizaremos los aspectos técnicos metodológicos de la escuela cubana

de ballet y el aporte de las diferentes escuelas al surgimiento y desarrollo

de la misma.

El estudio de la metodología  para la enseñanza implica una selección de los

movimientos que deben abordarse, según  el grado de  complejidad;  el

análisis de la estructura de las lecciones por años y las peculiaridades

expresivas y artísticas ,  que adquieren cada uno de estos componentes en

el desarrollo de la enseñanza.

Temario y Memorias



Horarios y Fechas

Fecha inicio 15 noviembre’23 al 28 de febrero’24

2 horas lectivas semanales (Miércoles)

14.00h a 16.00h ( hora española)

Plataforma online ZOOM

Fecha inicio 6 marzo’24 al 29 de mayo’24

2 horas lectivas semanales  (Miércoles)

14.00h a 16.00h ( hora española)

Plataforma online ZOOM

PRÓXIMOS CURSOS:

METODOLOGÍA DE LA DANZA CUBANA I

METODOLOGÍA DE LA DANZA CUBANA II

Programa de estudios



PRECIO DEL CURSO :

METODOLOGÍA DE LA DANZA CUBANA I
Curso 510€ +*Exámen 110€

METODOLOGÍA DE LA DANZA CUBANA II
Curso 510€ +*Exámen 110€

*EXAMEN OFICIAL
Certificado firmado por Laura Alonso

110€ (2 semanas antes del examen)

OPCIONES:

Dto% Pago único al empezar:   
Matrícula100€+Curso450€ +Exámen 110€

 

Pago en 3 Cuotas: 
Matrícula100€+Curso510€ +Exámen 110€

MATRICÚLATE
RESERVA TU PLAZA PARA EL CURSO  

MATRICULA 100 , 00 €



Para reservar tu plaza deberás abonar el precio de la  

matrícula (100€)

Una vez se confirma el inicio del curso,se deberá abonar  el

importe total del curso, para ello, existen dos métodos:

A.- Pago único (450€).
B.- Pago en 3 cuotas (510€):

1º pago: 170€
2º pago: 170€
3º pago: 170€

El pago del examen se realizará 2 semanas antes del  examen.

Estos pagos se realizarán en EUROS

Recomendamos realizar el pago con Tarjeta de Crédito no  

presencial para evitar comisiones bancarias.

Para este método de pago, póngase en contacto con

barcelonadancecenter@gmail.com

Para pagar con transferencia bancaria:

  

BANCO SANTANDER

Avenida Mistral 4 08015 Barcelona (España)

Nº de Cuenta IBAN: ES57 0049 3009 7321 9448 7688  

BIC/SWIFT: BSCHESMM

BENEFICIARIO: Contraseña Produccions, SL  

IMPORTANTE CONCEPTO: MC + NOMBRE DEL ALUMNO/A

MÉTODOS DE PAGO





OFERTA DE CURSOS Y
SERVICIOS
BARCELONA DANCE CENTER

¡Gracias!

www.bcndancenter.com

INFÓRMATE CONTACTANDO CON: 

info@bcndancenter.com

+34 675 14 14 40


